
 

 

En los pacientes sanos y 
emocionalmente estables con 
expectativas reales ven la necesidad de 
mejorar su imagen corporal y 
autoestima ya que al perder mucho 
peso y consumirse la grasa del seno, se 
produce una gran flacidez que modifica 
totalmente la forma y la anatomía 
mamaria. 

¿En cuáles pacientes 
está indicada? 
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Los casos de flacidez y caída de los senos post cirugía bariatrica 
son mas graves que los que se presentan en la población normal y 

que no hayan perdido tanto peso. 

Muchas veces se logra realizar un 
levantamiento solo con sus propios tejidos, 
pero la gran mayoría requiere del uso de una 
técnica combinada de colocación de prótesis 
mamarias y levantamiento de los tejidos 
caídos (ver levantamiento y aumento 
mamario).  
 
En el hombre se presenta un aspecto 
femenino de los pechos, lo que se conoce 
como ginecomastia. En estos casos 
generalmente se realizan procedimientos 
quirúrgicos que dejan cicatrices para poder 
eliminar el gran exceso de piel (ver 
ginecomastia). 
 

Recordemos que los senos se componen de 
una menor parte de tejido glandular y otra 
mayor que es el tejido graso que están unidos 
y envueltos por una cobertura cutánea.  
 
Es necesario que exista una buena 
comunicación entre el paciente y su medico, 
exponiendo claramente sus expectativas, 
para que así el cirujano plástico pueda 
orientarle sobre los posibles buenos logros y 
las limitantes del procedimiento en su caso 
particular. 

Planificando la cirugía… 

¿Cuál es el procedimiento? 


