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La Otoplástia es el procedimiento quirúrgico por el cual se 
corrigen las llamadas orejas prominentes, orejas en asa de taza, 
orejas de elefante, términos peyorativos que usan los niños para 

burlarse de sus compañeritos de aula que presentan esta 
deformidad congénita. 

Hacia la edad de los 4 años, las orejas han 
desarrollado y crecido lo suficiente, motivo por lo 
que la edad ideal para operar esta deformidad es la 
de antes de entrar a la escuela primaria o entre los 
5 a 10 años, ya que de esta forma el niño evitaría 
sufrir del trauma emocional que provocan los motes 
y vejámenes con los que sus compañeros 
frecuentemente abusan en esta etapa del desarrollo 
y crecimiento.  
 
Tomando en cuenta las edades de los pacientes, el 
cirujano plástico debe explicar claramente a los 
padres la importancia de corregir a tiempo esta 
deformidad. Así pues, en todo aquel adulto sano con 
expectativas reales y que desee mejorar el aspecto 
que lucen sus orejas. 
 
 
Las características clínicas de esta deformidad son: 

1. Orejas grandes.  

2. Separadas de la mastoides o hueso detrás de la 
oreja. 

3. Dirigidas hacia delante. 

¿Cuándo está indicada? 



¿Cuál es el procedimiento? 

Es un procedimiento que puede hacerse ya 
sea con técnica de anestesia general o 
anestesia local y sedación asistida 
dependiendo de la edad del niño(a) y su 
cooperación. En los más grandecitos y 
adultos es anestesia local y sedación 
asistida. 

¿Es dolorosa? 

La corrección de esta deformidad debe abordar el cartílago del pabellón 
auricular ya sea debilitándolo, resecando partes y dejando puntadas internas 
para mantener la forma adecuada.  
 
La cicatriz resultante se coloca detrás de la oreja y queda oculta por el 
nuevo surco entre la concha y el hueso mastoides que se hace con la cirugía 
al cerrarse el ángulo de separación que la hacia prominente.  
 
Dura aproximadamente entre una hora y media y dos horas dependiendo de 
la complejidad de cada caso. Todos los pacientes son sometidos a 
tratamiento profiláctico de antibióticos antes de la cirugía, durante la 
hospitalización y dos días después a la cirugía. 

NO. Se puede decir que 
como en cualquier 

procedimiento quirúrgico 
en los primeros días 
existen molestias 

autolimitadas que son 
fácilmente manejadas con 

analgésicos orales. 
 

Tipo de anestesia… 



 

El seguimiento inmediato postoperatorio es ambulatorio 
inmediatamente se recupera de la anestesia y se usarían vendajes 
que ayuden al paciente a no lastimarse el área operada y se debe 
hacer énfasis de evitar que el niño(a) duerma de lado para evitar se 
lastime en los primeros días del postoperatorio.  

Cuidados postoperatorios 

Las complicaciones en manos expertas del 
cirujano plástico son muy remotas, pero 
como en cualquier procedimiento quirúrgico 
existen posibilidades de presentar acumulo 
mínimo de sangre o hematomas, que 
pueden eliminarse espontáneamente o 
ayudado con algún drenaje o aspiración, las 
posibilidades de infección, aunque remotas, 
también existen y para esto se usa un 
cuidado exhaustivo de la asepsia y 
antisepsia, el uso de antibióticos 
profilácticos y cremas antibióticas en el 
postoperatorio.  
 
Las cicatrices hipertróficas y queloides son 
pocos frecuentes en esta área anatómica, 
pero pueden presentarse y su manejo se 
haría con las diferentes formas existentes 
para la prevención y manejo. 
 

Complicaciones y riesgos 
En los adultos 
pueden 
reincorporarse a sus 
labores de oficina 5 
días después y en los 
niños se recomienda 
unos 7 días del 
postoperatorio. 

De vuelta a la 
cotidianidad 

Los resultados 

Son permanentes. 
Las orejas estarán 
más pegadas al 
cráneo y 
quitándoles ese 
aspecto 
prominente que 
llama tanto la 
atención. 


